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Vorwort

Liebe Mütter und Väter, 
liebe Familien,

das Leben in der Familie stellt unter-
schiedliche Anforderungen an ihre Famili-
enmitglieder . Ereignisse, wie Geburt eines 
Kindes, die Betreuung des Nachwuchses 
oder die Trennung von Ehepartnern be-
deuten oft einschneidende Veränderun-
gen im Lebensalltag . Es können Schwie-
rigkeiten auftreten, die Familien alleine 
nicht lösen können und die eine Beratung 
und Hilfestellung von außen erforderlich 
machen . Das können sehr unterschiedliche Problematiken sein, wie Erzie-
hungsschwierigkeiten, die Vereinbarkeit von Familie und Beruf oder finanzi-
elle Probleme .

Im Landkreis Haßberge wurde ein differenziertes Netz an Beratungs- und 
Hilfsangeboten für Familien und Alleinerziehende geschaffen . Ein wichtiger 
Baustein dabei ist das Familienzentrum im Landratsamt: Professionelle Fach-
kräfte arbeiten hier und unterstützen Sie durch Bildungs-, Beratungs- und 
Förderangebote im Familienalltag . Wir möchten, dass Sie sich in unserem 
Landkreis wohl fühlen und Ihre Kinder gesund aufwachsen und sich positiv 
entwickeln .

Mit dem neuen Elternwegweiser möchten wir Ihnen einen Überblick über 
die zahlreichen Angebote und Hilfen in unserem Landkreis geben . Von der 
Schwangerenberatung über Frühe Hilfen bis hin zur sonderpädagogischen 
Förderung und Möglichkeiten der Kinderbetreuung haben wir für Sie alle 
wichtigen Informationen, Einrichtungen und Beratungsstellen sowie Bil-
dungsangebote zusammengestellt . 

Dieser Ratgeber ist eine Orientierungshilfe für alle wichtigen sozialen und 
familienunterstützenden Angebote in unserer Region und ermöglicht ein 
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Vorwort

schnelles Zugreifen auf Adressen und Telefonnummern . Ganz gleich, ob Sie 
sich einer Klein-Kind-Gruppe anschließen wollen, wissen möchten, wo und 
unter welchen Bedingungen Sie finanzielle Unterstützung für Ihr Kind bean-
tragen können, oder wo Sie Beratung und Hilfe in Erziehungsfragen bekom-
men – in der Broschüre finden Sie Hinweise und Ansprechpartner .

Selbstverständlich stehen Ihnen auch die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
des Kreisjugendamtes Haßberge gerne persönlich zur Verfügung . Bitte wen-
den Sie sich vertrauensvoll an die jeweilige Ansprechpartnerin, beziehungs-
weise an den Ansprechpartner .

Wir freuen uns über Anregungen, Meinungen und Ideen, um diesen Ratge-
ber weiterhin aktualisieren und mit nützlichen Informationen ergänzen zu 
können .

Mit den besten Wünschen für eine gute Entwicklung Ihres Kindes
 

Wilhelm Schneider
Landrat
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Kinder- und JugendärztInnen

Zentrum für Kinder- und Jugendmedizin Hassberge
Dr . med . Arman Behdjati-Lindner und Christian Rein
Hofheimer Str . 65 · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 9599220
info@kjhas .de
www .kjhas .de

Kinderkliniken

Klinik für Kinder und Jugendliche Leopoldina Krankenhaus Schweinfurt
Gustav-Adolf-Str . 6-8 · 97422 Schweinfurt
Telefon 09721 720-3312
kinderklinik@leopoldina .de
www .leopoldina-krankenhaus .com

Klinik für Kinder und Jugendliche Klinikum Bamberg
Buger Straße 80 · 96049 Bamberg
Telefon 0951 503-12720
kinderklinik@sozialstiftung-bamberg .de
www .sozialstifung-bamberg .de

Klinik für Kinder- und Jugendmedizin Regiomed Kliniken Coburg
Ketschendorfer Straße 33 · 96450 Coburg
Telefon 09561 22-5551
kinderklinik_co@regiomed-kliniken .de
www .regiomed-kliniken .de
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Hebammen/ Familienhebammen
Während der Schwangerschaft und Geburt, sowie nach der Geburt haben 
Mutter und Kind einen gesetzlichen Anspruch auf Betreuung durch eine 
Hebamme . Sie erhalten Beratung zu den Themen Rückbildung, Stillen, Pfle-
ge des Neugeborenen und Weiteres . Bei Bedarf können bis zu zwölf Wochen 
nach der Geburt Hausbesuche stattfinden . Die Kosten für die Hausbesuche 
werden in der Regel von der Krankenkasse übernommen . Des Weiteren gibt 
es Gruppenangebote für Eltern und Kinder wie z .B . Babyschwimmen . 
Im Rahmen der Frühen Hilfen ist über eine Familienhebamme eine Betreu-
ung bis zu einem Jahr nach der Geburt möglich . Nähere Informationen zur 
Familienhebamme im Rahmen der Frühen Hilfen finden Sie unter dem Punkt 
„Koordinierende Kinderschutzstelle (KoKi)“ . 

Eine aktuelle und ausführliche Auflistung aller Hebammen und Familienheb-
ammen finden Sie im Internet unter:

www.schwanger-in-hassfurt.de ➔ Schwangerschaft & Geburt 
➔ Hebammenliste

sowie eine Übersicht über die Kursangebote der Hebammen, wie Geburtsvor-
bereitungs- oder Rückbildungskurse .

Frühförderung
Wenn Sie sich Sorgen um die Entwicklung Ihres Kindes machen, kann die 
Frühförderstelle für Sie der richtige Ansprechpartner sein . Das Angebot der 
Frühförderstelle richtet sich an Familien mit Kindern ab der Geburt bis zur 
Einschulung . In einem ersten kostenfreien Gespräch können Sie über Ihre 
Sorgen sprechen und über Unterstützungsmöglichkeiten informiert werden . 
Dazu benötigen Sie keine Überweisung eines Arztes .

Die Frühförderstelle ist nicht nur Ansprechpartner bei körperlichen Auffällig-
keiten bzw . Behinderungen Ihres Kindes, sondern kann Kinder u .a . auch bzgl . 
des Sozialverhaltens, Konzentration, Selbstständigkeit und Sprache fördern 
und auch helfen, Ängste oder Aggressionen abzubauen . 
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■ Die Frühförderung kann sowohl Zuhause im Elternhaus, im Kindergarten 
oder in den Räumen der Frühförderstelle stattfinden

■ Sie ist für Familien kostenlos!

Genauere Informationen zu den Angeboten der einzelnen Frühförderstellen 
finden Sie unter der angegebenen Homepage.

Caritas Frühförderstelle Gerolzhofen
Hermann-Löns-Straße 2 · 97477 Gerolzhofen
Termine unter: Telefon 09382 315484

Außenstelle Caritas Frühförderstelle Haßfurt
Hauptstraße 73 · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 8776
Termine unter: Telefon 09382 315484
info@fruehfoerderstelle-geo .de 

Außenstelle Caritas Frühförderstelle Ebern
Im Frauengrund 12 · 96106 Ebern
Telefon 09531 9438600 · Termine unter: 09382 315484
info@fruehfoerderstelle-geo .de · www .fruehfoerderstelle-geo .de

Harl.e.kin – Nachsorge: speziell für Frühgeborene und Risikokinder in Zusam-
menarbeit mit dem Leopoldina Krankenhaus in Schweinfurt .

Lebenshilfe Haßfurt e.V. – Frühförderung
Raiffeisenstraße 3a · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 953150 · fruehfoerderung@lebenshilfe-hassberge .de
www .lebenshilfe-hassberge .de/bereiche/frühföderung
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Interdisziplinäre Frühförderstelle für hörgeschädigte Kinder
Berner Straße 14 · 97084 Würzburg
Telefon 0931 60060164
fruefoerderung@dr-karl-kroiss-schule .de
Interdisziplinäre ambulante und mobile Frühförderung für Kinder mit ei-
ner Hör-Sprechbehinderung

Frühförderung für blinde und sehbehinderte Kinder
Ohmstraße 7 · 97076 Würzburg
Telefon 0931 20922311
info@blindeninstitut .de 
Frühförderung von Kindern mit Blindheit und Sehbehinderung, sowie Kin-
der mit Mehrfachbehinderung und Sehbeschädigung oder Kinder, die von 
diesen Behinderungen bedroht sind .

Mobile Sonderpädagogische Hilfe (MSH) 

… ist gedacht für Kinder bis 6 Jahre in Regelkindergärten mit:
■ Entwicklungsauffälligkeiten in den Bereichen Motorik, Sprache, Wahrneh-

mung, Denken, Konzentration, Kontakt- und Kommunikationsverhalten
■ einer geistigen und/oder körperlichen oder seelischen Behinderung

… bietet:
■ Beratung der Eltern und Erzieher
■ Diagnostik
■ Fördermaßnahmen im Kindergarten
■ Koordination und Vernetzung

MSH Franz-Ludwig-von Erthal-Schule Haßfurt
Sonderpädagogisches Förderzentrum
Tricastiner Platz 3 · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 952810
verwaltung@spfz .de 
www .spfz .de/aktuelles/aktuell/die-mobile-sonderpädagogische-hilfe- 
msh-stellt-sich-vor
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MSH Paul Moor Schule der Lebenshilfe Haßberge e.V.
Steigpfad 4a · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 953121, 0151 41458420
msh@lebenshilfe-hassberge .de
www .lebenshilfe-hassberge .de/bereiche/paul-moor-schule/msh/
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Schwangerschafts beratungsstellen

„Ich bekomme ein Kind…“

Eine Schwangerschaft verändert das Leben und wirft viele Fragen auf .  
Die Schwanger schaftsberatungsstellen informieren, beraten und begleiten 
Frauen, Männer und Paare…

■ in der Schwangerschaft und bis zum 3 . Lebensjahr des Kindes .
■ wenn Sie sich Gedanken machen über Veränderungen in der Partnerschaft, 

 Familie und als Alleinerziehende oder in der beruflichen Situation .
■ über rechtliche Regelungen wie Mutterschutz, Elternzeit, Sorgerecht .
■ über finanzielle Hilfen und Ansprüche wie Elterngeld, Unterhalt, Arbeits-

losengeld I und II, Mutter-Kind-Stiftungen wie z .B . „Landesstiftung Hilfe  
für Mutter und Kind .“

■ als Unterstützung vor, während oder nach vorgeburtlichen Untersuchun-
gen (PND) .

■ in Krisensituationen wie z .B . bei Trennung oder nach Fehlgeburt .
■ in Fragen zur Sexualität und Familienplanung .
■ wenn Sie über eine vertrauliche Geburt nachdenken

Nähere Informationen zu den Angeboten der einzelnen Schwangerschafts-
beratungsstellen finden Sie unter der angegebenen Homepage.

Staatlich anerkannte Schwangerenberatungsstelle 
am Gesundheitsamt Haßfurt
Zwerchmaingasse 14 · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 27413, 27414, 27415
schwangerenberatung@landratsamt-hassberge .de
www .schwanger-in-hassfurt .de

Außensprechtag der Schwangerschaftsberatungsstelle des Sozialdienstes 
kath. Frauen e.V. Schweinfurt
Promenade 37 · 97437 Haßfurt
Telefon 09721 209583 · aussenstelle-hassfurt@skf-schweinfurt .de
www .skf-schweinfurt .de
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Staatlich anerkannte Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen, 
Schwangerschafts-, Sexual- und Familienplanungsberatung des
Diakonischen Werkes Schweinfurt e.V.
Luitpoldstraße 14 · 97421 Schweinfurt
Telefon 09721 23638 · ssbdw@schwangerenberatung-sw .de 
www .diakonie-schweinfurt .de/rat-und-hilfe/schwangerschaftsberatung

Staatlich anerkannte Schwangerschaftsberatungsstelle Pro Familia
Bauerngasse 46 · 97421 Schweinfurt
Telefon 09721 75994-55 · schweinfurt@profamilie .de
www .profamilia .de/schweinfurt

Familienzentrum/Koordinierende Kinderschutzstelle (KoKi)  
Die KoKi  bietet Beratung und Unterstützung von Schwangeren, Alleiner-
ziehenden und Familien mit Kindern im Alter von 0 bis 6 Jahren an . Sie ist 
Anlaufstelle für Familien und deren Umfeld, aber auch für Fachkräfte, die im 
Kontakt mit Eltern und Kindern stehen .

Die Koki bietet frühzeitige Hilfestellung sowie eine unverbindliche und kos-
tenlose Beratung in schwierigen Lebenslagen und hilft den Familien dabei, 
passende Beratungsangebote und Hilfen im Landkreis Haßberge zu finden .
 Die Familienhebamme  im Rahmen der Frühen Hilfen arbeitet ergänzend zu 
Ihrer regulären Hebamme und ist für Sie bis zu einem Jahr nach der Geburt 
ihres Kindes da . Sie unterstützt Sie zu Hause und ist für Sie kostenfrei, wenn 
Sie sich in einer  besonderen Lebenslage befinden .

Koordinierende Kinderschutzstelle Landratsamt Haßberge
Am Herrenhof 1 · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 27481 · koki@hassberge .de 
www .familien .hassberge .de
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Offene Hilfen

Allgemeine Beratung
Familien, die ein Kind mit Behinderung bekommen, haben von Beginn an ei-
nen großen Beratungsbedarf und benötigen professionelle Unterstützung . 
Die fachliche Beratung der Offenen Hilfen der Lebenshilfe Haßberge e .V . für 
Menschen mit Behinderung und deren Angehörige erfolgt zu allen Fragen 
der Behinderung des individuellen Bedarfs . Die Beratung findet telefonisch 
oder persönlich, bei Bedarf auch in der Häuslichkeit der Familie statt . Die Ge-
spräche unterliegen der Schweigepflicht und sind kostenlos . Das Beratungs-
angebot umfasst u .a .:
■	Klärung allgemeiner Fragen rund um das Thema Behinderung
■	 Informationen zu finanziellen und sozialrechtlichen Fragen
■	Fragen zu Betreuungsangeboten und Entlastungsmöglichkeiten der Fami-

lien

Offene Behinderten Arbeit (OBA)
Die Offene Behinderten Arbeit bietet für Kinder, Jugendliche und erwachse-
ne Menschen mit (und ohne) Behinderung viele attraktive Freizeit, Bildungs- 
und Begegnungsangebote in der Gruppe an . Die Angebotspalette reicht von 
Tagesausflügen, über regelmäßige Kurse und Gruppen bis hin zu mehrtägi-
gen Urlaubsfreizeiten . Das aktuelle Freizeit-Programm finden Sie unter: www .
lebenshilfe-hassberge .de 

Familienentlastender Dienst (FED)
Der Familienentlastende Dienst bietet Entlastung für Familien, die ein Kind 
mit Behinderung betreuen . Dabei übernehmen ehrenamtliche Mitarbei-
ter*innen für ein paar Stunden die Betreuung bzw . Versorgung des Kindes 
und verschaffen den Eltern Freiräume zur Erholung . Art und Umfang der Hil-
fen werden dabei ganz flexibel auf die Familie abgestimmt . Die Kosten für die 
Betreuung übernimmt i .d .R . die Pflegekasse .

Lebenshilfe Haßberge e.V. 
Marktplatz 12 · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 9545715 · oh3@lebenshilfe-hassberge .de
www .lebenshilfe-hassberge .de
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Erziehungsberatung: Beratungsstelle für Familien –  
Kinder, Jugendliche und Eltern
Die Erziehungsberatungsstelle bietet für Familien – Kinder, Jugendliche und 
Eltern – Beratung und therapeutische Begleitung bei:
■	Erziehungs- und Entwicklungs problemen
■ Familiären Problemen
■ Problemen in der Partnerschaft
■ Individuellen Lebensproblemen junger Menschen

Die Erziehungsberatungsstelle ist ein kompetenter Ansprechpartner in allen 
Fragen zur Erziehung, wie z .B . zum Aufbau einer guten Beziehung zu ihrem 
Kind, wenn sie Auffälligkeiten in der Entwicklung ihres Kindes feststellen, 
wenn ihr Kind im Umgang mit Gleichaltrigen Schwierigkeiten hat, wenn sie 
von Trennung und Scheidung betroffen sind, und vieles mehr .

Beratungsstelle für Familien – Kinder, Jugendliche und Eltern –  
Caritasverband für den Landkreis Haßberge e.V.
Obere Vorstadt 19 · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 6910 · erziehungsberatung@caritas-hassberge .de
www .caritas-hassberge .de · Online Beratung: www .beratung-caritas .de
Außenstelle  Ebern:  Graf-Stauffenberg-Straße 1 · 96106 Ebern

Auf der  Homepage der Beratungsstelle finden Sie auch  spezielle Angebote 
und Gruppenangebote,  wie ein Gruppenangebot für „Kinder von psychisch 
kranken  Eltern“ oder die Schreibaby-Beratung .

Soziale Dienste (ASD)
Die Mitarbeiter*innen des ASD bieten Kindern, Jugendlichen, Eltern und Al-
leinerziehenden Beratung, Information und Vermittlung von Hilfsangeboten 
in unterschiedlichen Problem- und Krisensituationen an .

Sie stehen darüber hinaus als Ansprechpartner*in für Menschen aus dem 
Umfeld einer Familie zur Verfügung, die sich grundsätzlich informieren 
möchten oder in Sorge um ein Ihnen bekanntes Kind oder eine*einen Jugend-
liche*n sind .
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Auskunft über die Ansprechpartner*innen in den Sozialen Diensten: 
Landratsamt Haßberge 
Am Herrenhof 1 · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 270 · jugendamt@hassberge .de

Die aktuellen Zuständigkeiten der Mitarbeiter*innen des ASD finden Sie unter:     
 www.hassberge.de ➔ Bürgerservice ➔ Jugend und Familie ➔ 
Allgemeiner Sozialer Dienst ➔ Ansprechpartner Soziale Dienste

Verfahrenslots*in
(ab . 1 . Januar 2024)

Benötigt Ihr Kind oder benötigen Sie selbst als junger Mensch Eingliede-
rungshilfe aufgrund eines (drohenden) Handicaps? Oder wurde bereits eine 
Behinderung diagnostiziert?

Ihnen bzw . Ihrem Kind stehen verschiedene Hilfen zu . Es gibt viele Stellen, an 
die Sie sich wenden können . Wir möchten Sie dabei unterstützen, die richtige 
Hilfe möglichst schnell zu erhalten und sich bei der Vielzahl der Angebote 
zurechtzufinden . Wir lotsen Sie durch den unübersichtlichen Dschungel der 
Unterstützungsmöglichkeiten, vermitteln Sie zu den richtigen Ansprechpart-
nern und beraten Sie zu möglichen Leistungen . Unsere Beratung richtet sich 
an Kinder und junge Erwachsene mit seelischer, körperlicher, geistiger oder 
Mehrfachbehinderung .

Wenn gewünscht, begleiten wir Sie zu Gesprächen mit den Kostenträgern, 
helfen bei der Kommunikation mit den entsprechenden Ämtern und beim 
Ausfüllen von notwendigen Anträgen . Wir unterstützen Sie unabhängig und 
vertraulich dabei, Leistungen zu beantragen .

Landratsamt Haßberge
Kreisjugendamt
Am Herrenhof 1 · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 270
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Familienbildungsstätten, Bildungszentren
Das Mehrgenerationenhaus in Haßfurt (MGH) unter der Trägerschaft des 
Bayerischen Roten Kreuzes ist Freiwilligenagentur, Begegnungsort und An-
laufstelle für Familien aller Generationen und jeder Herkunft mit den unter-
schiedlichsten Bedarfen und Bedürfnissen .

Es fördert mit seinen Informations-, Beratungs-, Begegnungs- und Unterstüt-
zungsangeboten gezielt das generationenübergreifende Mit- und Füreinan-
der sowie das freiwillige Engagement aller Altersgruppen und stärkt so den 
nachbarschaftlichen Zusammenhalt . 

Mit seinem Betreuungsnetzwerk für alle Generationen leistet das MGH einen 
wesentlichen Beitrag zur besseren Vereinbarkeit von Familie und Beruf und 
Familie und Pfl ege . Die Angebotspalette reicht von Baby- und Kleinkindtreffs, 
begleiteten Elterntreffs mit qualifi zierten Elternbegleiterinnen, Spielenach-
mittagen, Elternbegleitung und –beratung und individuellen Patenschaften 
bis hin zu Freizeit- und Ferienbetreuungen . Auch für Pfl egebedürftige und de-
ren pfl egende Angehörige gibt es weitreichende Beratungs- und Unterstüt-
zungsangebote .

Genauere Informationen über diese und viele weitere Angebote 
erhalten Sie auf der unten angegebenen Homepage:
www.mehrgenerationenhaus-hassfurt.de

BRK Mehrgenerationenhaus Haßfurt
Marktplatz 19 · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 9528250 · mghhassfurt@kvhassberge .brk .de
www .mehrgenerationsnhaus-hassfurt .de

 Mehrgenerationenhaus Haßfurt 

 @mehrgenerationenhaus_hassfurt       
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In den nachfolgend genannten Einrichtungen finden Sie weitere vielfälti-
ge Angebote, wie Elternkurse, Stillberatung, Entspannung, Kochen, Mut-
ter-Kind-Gruppen, Baby-Schwimmen, Informationsveranstaltungen zu di-
versen Themen:

Familienbund der Katholiken in der Diözese Würzburg – Kilianshaus
Kürschnerhof 2 · 97070 Würzburg
Telefon 0931 38665221 · fdk@bistum-wuerzburg .de
www .familienbund-wuerzburg .de
 Elternkurse „Kess-erziehen“ für verschiedene Altersstufen der Kinder, wie 
z .B . der Kurs „Von Anfang an“ für Eltern mit Kindern von 0–3 Jahren .

Viele weitere Angebote für Familien finden Sie auf der Homepage.

Familienzentrum im Landratsamt Haßberge 

Mini-Kita im Familienzentrum
■	Einrichtung nach BayKiBiG
■	Betreuung von 12 Kindern im Alter von 1-3 Jahren
■	Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 8 .00 – 13 .00 Uhr

Familienhebamme
■	Beratung, Unterstützung und Begleitung von Schwangeren und Eltern mit 

Säuglingen im Rahmen der Frühen Hilfen
■	Baby-Willkommens-Besuche
■	Hebammensprechstunde
■	Gruppenangebote für Eltern mit Neugeborenen

Fachstelle Kindertagespflege
■	Qualifizierung und Vermittlung von Tagespflegepersonen
■	Erteilung der Pflegeerlaubnis im Rahmen der Kindertagespflege
■	Begleitung und Unterstützung von Tagesmüttern sowie Eltern deren Kin-

der eine Tagespflegeperson besuchen .
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Jugendhilfeplanung
■	Auswertungen zu aktuellen Fragestellungen

Koordinierende Kinderschutzstelle
■	Weiterentwicklung des präventiven Kinderschutzes durch Frühe Hilfen
■	 Information über Frühe Hilfen
■	Beratung, Unterstützung und Begleitung, Vermittlung von weiteren Hilfen
■	Gruppenangebote für Familien im Rahmen der Frühen Hilfen
■	Durchführung von Fortbildungen für Fachkräfte
■	Beratung im Kinderschutz: Die Koordinierende Kinderschutzstelle agiert 

im präventiven Bereich .
■	 Interdisziplinäres Netzwerk
■	Organisation und Durchführung: Arbeitskreis Frühe Kindheit und Kinder-

schutz
■	Teilnahme an weiteren Arbeitskreisen, Vernetzung mit Fachkräften
■	Netzwerkbezogene Kinderschutzkonzeption
■	Öffentlichkeitsarbeit
■	Weihnachts-Wunschbaum-Aktion
■	Qualitätsentwicklung

Landratsamt Haßberge, Familienzentrum
Am Herrenhof 1 · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 27481 · familienzentrum@hassberge .de
www .familien .hassberge .de

Volkshochschule (VHS) Landkreis Haßberge e.V.
Hofheimer Straße 20 · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 94200, vhs@vhs-hassberge .de
www .vhs-hassberge .de

Volkshochschule (VHS) der Stadt Haßfurt
Ringstraße 14 · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 950185 · info@vhs-hassfurt .de
www .vhs-has .de
Vorträge und Kurse in Bereichen wie Beruf, Gesundheit (z .B . Yoga für Mama 
& Baby) oder Kochen .
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Volksbildungswerk Königsberg
Alleestraße 1 · 97486 Königsberg i . Bay .
Telefon 09525 254 · info@vhs-koenigsberg .de
www .vbw-koenigsberg .de
 Viele verschiedene Vorträge, Veranstaltungen und Workshops .

UmweltBildungsZentrum (UBiZ)
Oberschleichach – Staatlich anerkannte Umweltstation
Pfarrer-Baumann-Straße 17 · 97514 Oberaurach
Telefon 09529 92220 · info@ubiz .de
www .ubiz .de
 Verschiedene Kurse, in Bereichen wie Umwelt und Gesundheit oder Natur-
kunde und Naturerleben .
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Schreibabys
Es gibt Säuglinge, die viel und andauernd schreien, wenig schlafen und sich 
schwer beruhigen lassen oder vielleicht auch wenig essen und trinken .
Die unten genannten Stellen bieten Eltern mit Schreibabys, aber auch bei 
Schlaf- oder Essstörungen ihre Hilfe an, sodass Sie mit einigen Tipps und 
Tricks ihr Baby wieder besser beruhigen können .

Beratungsstelle für Familien – Kinder, Jugendliche und Eltern – 
Caritasverband für den Landkreis e.V.
Obere Vorstadt 19 · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 69130 · erziehungsberatung@caritas-hassberge .de
www .caritas-hassberge .de
Außenstelle Ebern: Graf-Stauffenberg-Straße 1a · 96106 Ebern
 Unter www .caritas-hassberge .de/ich-brauche-hilfe/beratung/frühe-hilfen 
finden Sie den Flyer Baby- und Kleinkindberatung (Schreibabyberatung) .

Schreiambulanz des Leopoldina – Sprechstunde für Säuglinge und Kleinkinder
Gustav-Adolf-Straße 8 · 97422 Schweinfurt
Telefon 09721 7203312

Sozialpädiatrisches Zentrum Coburg
Bahnhofstraße 21-23 · 96450 Coburg
Telefon 09561 82680 · info@spz-coburg .de
www .spz-coburg .de

Gewalt an Frauen und Kindern
Wenn Ihnen oder Ihren Kindern Gefahr droht, können Sie sich am Telefon an-
onym oder persönlich beraten lassen und auch Schutz und Zuflucht finden . 
Frauenhäuser bieten anonym Wohnraum zum Schutz und Sicherheit gewalt-
betroffener Frauen mit ihren Kindern . Alle Frauenhäuser sind rund um die 
Uhr erreichbar! Sie können sich auch jederzeit an die Polizei vor Ort wenden!

Fachberatungsstelle bei häuslicher und sexualisierter Gewalt
Sattlerstraße 9 (Ecke Luitpoldstr .) · 97421 Schweinfurt · Telefon 09721 185233
office@fachberatung-schweinfurt .de · www .fachberatung-schweinfurt .de
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Frauen helfen Frauen e.V. – Frauenhaus für die Region Main-Rhön
Postfach 1235 · 97402 Schweinfurt
Telefon 09721 786030 · frauenhaus .schweinfurt@t-online .de
www .frauenhaus-schweinfurt .de

Frauenhaus Bamberg (SkF e.V. Bamberg)
Schwarzenbergstraße 8 · 96050 Bamberg
Telefon 0951 58280 · frauenhaus@skf-bamberg .de · www .skf-bamberg .de

Frauenhaus Coburg – Verein zum Schutz misshandelter Frauen e.V.
Postfach 3201 · 96421 Coburg
Telefon 09561 861796 · info@frauenhaus-coburg .de
www .frauenhaus-coburg .de

Frauenhaus Sozialdienst kath. Frauen (SkF) Würzburg
Postfach 5568 · 97005 Würzburg
Telefon 0931 4500777 · fh@skf-wue .de· www .skf-wue .de

Beauftragte der Polizei für Kriminalitätsopfer (BPfK)
Polizeipräsidium Unterfranken · Frankfurter Straße 79 · 97082 Würzburg
Telefon 0931 4571074 · pp-ufr .bpfk@polizei .bayern .de 

Hilfetelefon – Gewalt gegen Frauen
Telefon 116016 · www .hilfetelefon .de

WEISSER RING e.V. (Hilfe für Kriminalitätsopfer) Außenstelle Haßberge
Telefon 09531 943516 · hassberge@mail .weisser-ring .de
www .hassberge-kreis-bayern-nord .weisser-ring .de

Polizeiinspektion Haßfurt
Heideloffplatz 14 · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 9270

Polizeiinspektion Ebern
Karl-Hoch-Anlage 1 96106 Ebern
Telefon 09531 924-0
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Krisen nach der Geburt
Nach der Geburt durchleben einige Mütter eine schwierige Phase, sodass sie 
sich nicht richtig über ihr Kind freuen können . Dies kann in einer Depression 
münden . Statistisch gesehen erkrankt mindestens jede zehnte Frau an einer 
postpartalen Depression . Keine Mutter ist selbst schuld an einer postparta-
len Krise . Es handelt sich um eine ernstzunehmende Krankheit, die nicht von 
selbst verfliegt . Zögern Sie in diesem Fall nicht, Hilfe in Anspruch zu nehmen, 
damit Sie weiterhin gut für Ihr Kind da sein können! 
Alle auf Seite 11/12 genannten Schwangerschaftsberatungsstellen sind An-
sprechpartner bei Krisen rund um die Geburt! Kontaktdaten siehe Seite 11 
und 12 unter Schwangerschaftsberatungsstellen!

Koordinationsstelle Psychotherapie der Kassenärztlichen Vereinigung (KVB)
Info-Telefon für Patienten und Angehörige
Telefon 116117 · info .ofr@kvb .de
 Es können frei gemeldete Therapieplätze in der Umgebung erfragt werden .

Beratungsstelle für Familien – Kinder, Jugendliche und Eltern – 
Caritasverband für den Landkreis e.V.
Obere Vorstadt 19 · 97437 Haßfurt · Telefon 09521 69130
erziehungsberatung@caritas-hassberge .de · www .caritas-hassberge .de
Außenstelle Ebern: Graf-Stauffenberg-Straße 1a · 96106 Ebern

Sozialpsychiatrischer Dienst – Caritas
Promenade 37 · 97437 Haßfurt · Telefon 09521 926550
spdi@caritas-hassberge .de · Online-Beratung: www .beratung-caritas .de

Koordinierende Kinderschutzstelle Landratsamt Haßfurt
Am Herrenhof 1 · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 27481 · koki@hassberge .de · www .familien .hassberge .de

Klinik und Poliklinik für Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
Mutter-Kind-Sprechstunde, Spezialambulanz für peripartale psychische Er-
krankungen in der Frauenklinik, Gebäude C15
Josef-Schneider-Straße 4 · 97082 Würzburg
Telefon 0931 20177535
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Weitere Adressen fi nden Sie unter: www.schwanger-in-hassfurt.de ➔

Gesundheit ➔ Seelische Krise um die Geburt

Suchtberatung
… berät Menschen:
■ in deren Umfeld Alkohol zum Problem geworden ist
■ deren Alkoholkonsum Probleme schafft
■ die mehr Medikamente nehmen als ihnen gut tun
■ die fürchten, in eine Abhängigkeit zu geraten
■ die sich aus einer Abhängigkeit befreien möchten
■ die durch ihren Drogenkonsum in eine Sackgasse geraten sind
■ die ihr Glück beim Spielen suchen und nicht fi nden
■ die über ihr Essverhalten endlich einmal reden möchten

… bietet:
■ Beratung
■ ambulante Intensivbetreuung
■ Einzel-, Paar- und Familienberatung
■ Vorbereitung und Vermittlung in stationäre Behandlung
■ Beratung von Angehörigen
■ Krisenhilfen
■ Gruppenangebote
■ Onlineberatung

Psychosoziale Beratungsstelle – Suchtberatung – Caritas
Promenade 37 · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 926550 · sucht@caritas-hassberge .de
www .suchtberatung .caritas-hassberge .de
Online-Beratung: www .beratung-caritas .de

Jugendsuchtberatung der Caritas
Promenade 37 · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 926-563 · jugendsuchtberatungcaritas@caritas-hassberge .de

 /jugendsuchtberatungcaritas
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Familien in Not
Die unten genannten Stellen bieten:
■ Hilfe in Notsituationen z .B . bei Arbeitslosigkeit, Verlust der Wohnung, Tren-

nung, Krankheit oder Behinderung
■ Beratung in allen Fragen der sozialen Sicherung, z .B . bei Wohngeld, Grund-

sicherung, Sozialhilfe, Arbeitslosengeld
■ Hilfestellung bei Antragstellung
■ Vermittlung bei Konflikten mit Sozialleistungsträgern
■ Hilfe bei der Durchsetzung von sozialrechtlichen Ansprüchen
■ Vermittlung von Mütterkuren und Mutter-Kind-Kuren
■ Familienerholung

Kirchliche Allgemeine Sozialberatung (KASA) Diakonisches Werk Haßberge e. V.
Hauptstraße 12 · 96126 Maroldsweisach
Telefon 09532 922313 · www .diakonie-has .de

Außenstelle Kirchliche Allgemeine Sozialberatung (KASA) Ebern
Adalbert-Stifter-Straße 9 · 96106 Ebern
Telefon 09531 941094

Allgemeine Sozialberatung des Caritasverband für den Landkreis Haßberge
Obere Vorstadt 19 · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 69122 · asbd@caritas-hassberge .de
www .caritas-hassberge .de

Mutter-/Vater-Kind-Kuren
Sie sind erschöpft? Kindererziehung, Haushalt, Beruf, ein Trauerfall oder ein 
zu pflegender Angehöriger können Mehrfachbelastungen sein, die Ihre Ge-
sundheit beeinträchtigen oder gefährden .

Beratungs- und Vermittlungsstelle des Müttergenesungswerkes
BRK Kreisverband Haßberge
Industriestraße 20 · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 9550252 oder 09521 9550257 
www .kvhassberge .brk .de
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Kindertageseinrichtungen
Im Landkreis Haßberge besteht ein breit gefächertes Netz an Kindertages-
einrichtungen . Genauere Auskünfte zu diesen sowie zu vorhandenen Plät-
zen oder konzeptionellen Grundsätzen erhalten Sie am besten durch direkte 
Nachfrage bei der jeweiligen Kindertageseinrichtung .

Eine aktuelle Auflistung aller Kindertageseinrichtungen finden Sie im Inter-
net unter: www.hassberge.de ➔ Bürgerservice ➔ Jugend u. Familie ➔ Famili-
enzentrum ➔ Kindertagesbetreuung

Tagespflege
Die Kindertagespflege ist neben den Kindertagesstätten ein weiteres Ange-
bot zur Betreuung von Kindern . Die Kindertagespflege findet meist in den 
eigenen Räumen der Tagesmutter und des Tagesvaters statt und es ist eine 
Betreuung von einem oder mehreren Kindern im Alter von 0 bis 14 Jahren 
möglich .

Fachstelle Kindertagespflege: 
Landratsamt Haßberge
Am Herrenhof 1 · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 27481
familienzentrum@hassberge .de
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Staatliche Leistungen für Familien
Familien mit Kindern brauchen neben einem finanziellen Auskommen gute 
Angebote zur Kinderbetreuung, Hilfen im Haushalt und die Möglichkeit, Fa-
milie und Beruf zu vereinbaren . Mit verschiedenen Leistungen wird Ihre Fa-
milie finanziell entlastet und unterstützt . Hier finden Sie einen Überblick, 
welche staatlichen Hilfen Familien bekommen können .

Kindergrundsicherung (voraussichtlich ab 2025)
Am 27 . September 2023 wurde der Gesetzentwurf zur Einführung einer Kin-
dergrundsicherung beschlossen . Der Gesetzentwurf sieht vor, bisherige fi-
nanzielle Förderungen, wie das Kindergeld, die Leistungen für Kinder und 
Jugendliche im Bürgergeld und der Sozialhilfe, den Kinderzuschlag und Teile 
des Bildungs- und Teilhabepaketes durch die neue Leistung Kindergrundsi-
cherung zu ersetzen .

Welche finanziellen Leistungen gibt es für Familien?

Leistungen des Landratsamtes

Wohngeld
Wohngeld ist eine Leistung für Familien mit kleinem Einkommen . Sie kön-
nen Wohngeld als Zuschuss zur Miete oder zu den Kosten selbst genutzten 
Wohneigentums bekommen . Sie müssen das Wohngeld schriftlich bei Ihrer 
Wohngeldbehörde beantragen . Dort finden Sie auch die Antragsformulare 
und können sich beraten lassen . Wohngeld gibt es nicht rückwirkend, sondern 
ab dem Monat, in dem der Antrag gestellt wurde . Wenn Sie andere Sozial-
leistungen bekommen, die Ihre Wohnkosten bereits berücksichtigen, können 
Sie normalerweise kein Wohngeld bekommen . Dazu gehören beispielsweise 
Bürgergeld, Sozialgeld, Berufsausbildungsbeihilfe oder BAföG .
Die Höhe des Wohngelds hängt ab von
■ der Anzahl der Personen, die in der Wohnung leben,
■ dem monatlichen Einkommen der Personen, die in der Wohnung leben und
■ der Höhe der Miete .
Mit dem Wohngeldrechner des Bundesministeriums für Wohnen, Stadtent-
wicklung und Bauwesen können Sie berechnen, wie viel Wohngeld Sie vor-
aussichtlich bekommen können . Mehr Informationen zum Wohngeld finden 
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Sie auf den Seiten des Bundesministeriums für Wohnen, Stadtentwicklung 
und Bauwesen.

Wohnberechtigungsschein
Wenn Sie ein kleines Einkommen haben, können Sie auch einen Wohnberech-
tigungsschein (WBS) beantragen . Mit einem WBS können Sie nachweisen, 
dass Sie berechtigt sind, eine Sozialwohnung zu beziehen . Sozialwohnungen 
werden mit öffentlichen Mitteln gefördert .
Den WBS können Sie ebenfalls bei Ihrer Wohngeldbehörde beantragen.

Sozialhilfe (siehe Kindergrundsicherung)
Mit der Sozialhilfe unterstützt Sie der Staat, wenn Sie ihren Bedarf nicht aus 
eigener Kraft decken können . Die Sozialhilfe soll Armut verhindern und den 
Empfängern ein menschenwürdiges Dasein ermöglichen . Mehr Informatio-
nen finden Sie unter: www.bmas.de/DE/Soziales/Sozialhilfe/sozialhilfe

Beistandschaft
Geht es um die Feststellung der Vaterschaft und die Unterhaltssicherung 
für ein Kind, kann eine Beistandschaft für das Kind beantragt werden . Das 
Jugendamt kann das Kind dann in den entsprechenden Verfahren rechtlich 
vertreten und den betroffenen Elternteil damit entlasten .

Leistungen nach dem Unterhaltsvorschussgesetz
Alleinerziehende erziehen ihre Kinder meist unter erschwerten Bedingungen . 
Die Situation verschärft sich noch, wenn das Kind keinen oder nicht regelmä-
ßig Unterhalt von dem anderen Elternteil erhält oder dieser nicht rechtzeitig 
gezahlt wird . Diese besondere Lebenssituation soll mit der Unterhaltsleis-
tung nach dem Unterhaltsvorschussgesetz erleichtert werden .
Die Höhe des Unterhaltsvorschusses hängt vom Alter des Kindes ab und rich-
tet sich nach dem für die betreffende Altersstufe festgelegten gesetzlichen 
Mindestunterhalt, dessen Höhe im Bürgerlichen Gesetzbuch (BGB) geregelt 
ist . Auf den Mindestunterhalt wird das Kindergeld angerechnet .

Bildung und Teilhabe (siehe Kindergrundsicherung)
Die verschiedenen Leistungen für Bildung und Teilhabe (BuT), auch Bildungs-
paket genannt, unterstützen Kinder und Jugendliche und junge Erwachsene 
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aus Familien, die wenig Geld haben . Mit diesen Leistungen kann Ihr Kind An-
gebote in Schule und Freizeit nutzen, wenn Sie sich die Kosten dafür ansons-
ten nicht leisten könnten . Mit den Leistungen für Bildung und Teilhabe be-
kommt Ihr Kind bessere Möglichkeiten, sich persönlich zu entfalten und am 
gesellschaftlichen Leben teilzunehmen . Deshalb werden viele verschiedene 
Angebote aus Kultur und Bildung gefördert . 
Zu den Leistungen aus Bildung und Teilhabe zählen:
■ eintägige Schul- und Kitaausflüge (tatsächliche Kosten),
■ mehrtägige Klassen- und Kitafahrten (tatsächliche Kosten),
■ der persönliche Schulbedarf (aktuell 174 Euro pro Kind pro Schuljahr),
■ die Beförderung von Schülerinnen und Schülern zur Schule (tatsächliche 

Kosten- auch dann, wenn die dafür vorgesehenen Schülerfahrkarten des 
öffentlichen Nahverkehrs zu allgemeinen Fahrten außerhalb des Schulver-
kehrs berechtigen),

■ Lernförderung (tatsächliche Kosten – Nachhilfe kann zukünftig auch dann 
genutzt werden, wenn die Versetzung nicht unmittelbar gefährdet ist),

■ die Teilnahme an einer gemeinschaftlichen Mittagsverpflegung in Schule 
oder Kindertageseinrichtungen (tatsächliche Kosten),

■ die Teilnahme am sozialen und kulturellen Leben in der Gemeinschaft (wie 
im Sportverein oder in der Musikschule in Höhe von aktuell 15 Euro monat-
lich) .

Übernahme der Elternbeiträge einer Kita oder einer Tagespflegeperson
Es besteht die Möglichkeit, dass der Elternbeitrag auf Antrag ganz oder teil-
weise übernommen wird, wenn die Belastung den Eltern und dem Kind aus 
wirtschaftlichen Gründen nicht zuzumuten ist .

Auskunft über die Ansprechpartner im Landratsamt: Landratsamt Haßberge
Am Herrenhof 1 · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 27270
www .hassberge .de

Leistungen der Familienkasse der Agentur für Arbeit

Kindergeld (siehe Kindergrundsicherung)
Das Kindergeld stellt die grundlegende Versorgung Ihres Kindes sicher . 
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Sie können Kindergeld beantragen, wenn …
■ Ihr Kind unter 18 Jahren ist (unter bestimmten Voraussetzungen können 

Sie auch Kindergeld für volljährige Kinder beantragen und erhalten),
■ Sie Ihr Kind regelmäßig versorgen und es in Ihrem Haushalt lebt (das gilt 

auch für Stiefkinder, Enkelkinder oder Pflegekinder) 
Die Zahlung von Kindergeld ist nicht von Ihrem Einkommen abhängig .

Kindergeldzuschlag
Mit „Kindergeldzuschlag“ ist eigentlich der Kinderzuschlag (KiZ) gemeint . 
Das ist ein Zuschuss für Familien mit geringem Einkommen, das nicht oder 
nur knapp für den Lebensunterhalt der ganzen Familie reicht . Der Kinderzu-
schlag kann zusätzlich zum Kindergeld oder einer vergleichbaren Leistung 
beantragt werden . Kinderzuschlag können Elternpaare oder Alleinerziehende 
beantragen, die Kindergeld bekommen, aber mit ihrem Einkommen nicht die 
ganze Familie versorgen können .

Agentur für Arbeit Schweinfurt, Familienkasse
Kornacherstr . 6 · 97421 Schweinfurt
Öffnungszeiten: Montag – Freitag von 8 .00 – 12 .00 Uhr
Serviceteam der Familienkasse: Montag – Freitag von 8 .00–18 .00 Uhr
Telefon 0800 455 5530 · Familienkasse-Bayern-Nord@arbeitsagentur .de 
www .arbeitsagentur .de

Leistungen der Krankenkassen

Mutterschaftsleistungen
Mutterschaftsleistungen sichern Ihr Einkommen, wenn Sie während Ihrer 
Schwangerschaft oder nach der Geburt Ihres Kindes nicht arbeiten dürfen, 
zum Beispiel während der Mutterschutzfristen . 
Während der Mutterschutzfrist bekommen Sie: 
1 .  Mutterschaftsgeld Ihrer Krankenkasse, wenn Sie gesetzlich versichert sind .

Antrag stellen bei Ihrer Krankenkasse
2 .  Mutterschaftsgeld des Bundesamtes für Soziale Sicherung, wenn Sie privat 

krankenversichert oder bei einer gesetzlichen Krankenkasse familienversi-
chert sind . Antrag stellen direkt beim Bundesamt für Soziale Sicherung
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3 . Arbeitgeber-Zuschuss zum Mutterschaftsgeld, wenn Ihr durchschnittli-
cher Nettolohn pro Tag höher als 13 Euro ist . 

 Muss beim Arbeitgeber beantragt werden

Vor und nach der Mutterschutzfrist können Sie Mutterschutzlohn bekom-
men, wenn Sie nicht arbeiten dürfen, zum Beispiel wegen eines ärztlichen 
Beschäftigungsverbotes . Um Ihren Mutterschutzlohn zu erhalten, müssen 
Sie schnellstmöglich ein Attest über das Beschäftigungsverbot bei Ihrem Ar-
beitgeber vorlegen . Ein Antrag ist nicht notwendig . Der Mutterschutzlohn 
wird Ihnen von Ihrem Arbeitgeber automatisch als Lohnfortzahlung gewährt . 

Kinderkrankengeld
Im Rahmen der pandemiebedingten Sonderregelung zum Kinderkranken-
geld können gesetzlich krankenversicherte Eltern auch im Jahr 2023 Kinder-
krankengeld beantragen:
■ je gesetzlich krankenversichertem Kind für 30 Arbeitstage,
■ Alleinerziehende für 60 Arbeitstage .

Bei mehreren Kindern besteht der Anspruch:
■ je Elternteil für nicht mehr als 65 Arbeitstage,
■ für Alleinerziehende für nicht mehr als 130 Arbeitstage .
Weitere Informationen finden Sie unter: www.kindergesundheit-info.de/
themen/krankes-kind/recht/berufstaetigkeit/

Leistungen des Zentrum Bayern Familie und Soziales

Elterngeld
Elterngeld ist eine Leistung für Eltern von Säuglingen und Kleinkindern . Es 
soll den Eltern ermöglichen, Zeit für ihr Kind zu haben, es zu erziehen und 
zu betreuen . Elterngeld schafft einen Ausgleich, falls die Eltern weniger Ein-
kommen haben, weil sie nach der Geburt zeitweise weniger oder gar nicht 
mehr arbeiten . Dadurch hilft das Elterngeld, die finanzielle Lebensgrundlage 
der Familien zu sichern . Elterngeld gibt es auch für Eltern, die vor der Geburt 
gar kein Einkommen hatten . Elterngeld können Sie bekommen als Elternpaar, 
als alleinerziehender Elternteil oder als getrennt Erziehende .
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Der Antrag kann online gestellt werden unter: www.elterngeld.bayern.de/
onlineantrag/
Telefon: 0931 4107 322

Familiengeld
Der Freistaat Bayern gewährt den Eltern für jedes Kind im zweiten und drit-
ten Lebensjahr, d . h . vom 13 . bis zum 36 . Lebensmonat, 250 Euro pro Monat, ab 
dem dritten Kind sogar 300 Euro pro Monat . Es ist eine Leistung für alle Fami-
lien, unabhängig vom Einkommen oder der Erwerbstätigkeit . Eltern in Bayern 
können auch Familiengeld erhalten, wenn das Kind eine Krippe besucht oder 
in der Familie betreut wird .
Wer Elterngeld beantragt und bewilligt erhalten hat, muss keinen Antrag 
stellen . Der Elterngeldantrag gilt zugleich auch als Antrag auf Familiengeld .
Der Antrag kann online gestellt werden unter: www.zbfs.bayern.de/familie/
familiengeld/antrag/
Telefon: 0931 4107 322

Krippengeld
Mit dem Krippengeld werden Eltern ab dem ersten Geburtstag ihres Kindes 
mit monatlich bis zu 100 Euro pro Kind bei den Kinderbetreuungsbeiträgen 
entlastet, wenn sie diese tatsächlich tragen . Das Krippengeld erhalten nur 
Eltern, deren Einkommen eine bestimmte haushaltsbezogene Einkommens-
grenze nicht übersteigt . Das Krippengeld setzt voraus, dass das Kind in einer 
nach dem Bayerischen Kinderbildungs- und Betreuungsgesetz (BayKiBiG) 
geförderten Einrichtung betreut wird oder für das Betreuungsverhältnis in 
Tagespflege eine Förderung nach dem BayKiBiG erfolgt .
Der Antrag kann online gestellt werden unter: www.krippengeld.bayern.de/
onlineantrag/
Telefon: 0931 4107 256

Zentrum Bayern Familie und Soziales Region Unterfranken
Georg-Eydel-Str . 13 · 97082 Würzburg
Telefonsprechzeiten:  Montag – Freitag 8 .00 – 12 .00 Uhr
Servicetelefon unter 0931 32090929: Montag – Donnerstag zwischen 
8 .00 Uhr und 16 .00 Uhr und am Freitag zwischen 8 .00 Uhr und 12 .00 Uhr .
www .zbfs .bayern .de
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Leistungen der Rentenversicherung

Hinterbliebenenrente für Witwen und Waisen
Die gesetzliche Rentenversicherung sichert Sie als Hinterbliebene bei einem 
Todesfall ab . Das gilt sowohl für Ehegatten als auch für eingetragene Le-
benspartner .
Kindern und jungen Erwachsenen zahlt die Deutsche Rentenversicherung 
auf Antrag eine Waisenrente, wenn ein oder beide Elternteile versterben .
Mehr Informationen zur Hinterbliebenenrente für Verwitwete, Vollwaisen 
und Halbwaisen finden Sie auf www.deutsche-rentenversicherung.de
Den Antrag für die Hinterbliebenenrente finden Sie unter: www.deut-
sche-rentenversicherung.de/SharedDocs/Formulare/DE/_pdf/R0500.html

Rente
Durch die Deutsche Rentenversicherung sind Sie im Alter finanziell abgesi-
chert . Aber Rente gibt es nicht nur, wenn Sie alt sind . Auch wenn Ihre Erwerbs-
fähigkeit in jungen Jahren eingeschränkt ist können Sie Rente erhalten . Mehr 
Informationen finden Sie auf den Seiten der Deutschen Rentenversicherung 
und beim Bundesministerium für Arbeit und Soziales .
Unter Telefon 030 221 911 001 beantwortet das Bürgertelefon des Bundesmi-
nisteriums für Arbeit und Soziales Montag – Donnerstag zwischen 8 .00 Uhr 
und 20 .00 Uhr konkrete Fragen zum Thema Rente .

Leistungen der Bundesagentur für Arbeit

Arbeitslosengeld
Sie können bei der Agentur für Arbeit Arbeitslosengeld beantragen, wenn …
■ Sie in den 30 Monaten vor der Arbeitslosmeldung mindestens 12 Monate 

versicherungspflichtig beschäftigt waren oder
■ in den 30 Monaten zusammengerechnet mindestens 6 Monate versiche-

rungspflichtig beschäftigt waren, wobei die meisten Stellen befristet wa-
ren (auf höchstens 14 Wochen) .

Weitere Informationen: Bundesagentur für Arbeit, www.arbeitsagentur.de
Sie können sich Online arbeitssuchend und arbeitslos melden oder einen Antrag 
auf Arbeitslosengeld stellen unter: www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-melden/
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Mehrbedarfszuschläge  
Mit dem Mehrbedarf erhalten Sie einen Zuschuss für Kosten in besonderen 
Lebenslagen – zum Beispiel wenn Sie alleinerziehend oder schwanger sind 
oder Sie sich aus medizinischen Gründen kostenaufwändig ernähren müs-
sen . Weitere Informationen finden Sie unter www.arbeitsagentur.de

Bundesagentur für Arbeit Haßfurt
Engelmeßgasse 1 · 97437 Haßfurt · Öffnungszeiten: 8 .00 – 12 .00 Uhr
Telefon 0800 4555500 oder 09721 547111
Telefonsprechzeiten: Montag – Freitag 8 .00 – 18 .00 Uhr
Haßfurt@arbeitsagentur .de

Leistungen des Jobcenters

Bürgergeld (siehe Kindergrundsicherung)
Das Bürgergeld hat zum Jahresbeginn 2023 das Arbeitslosengeld II abgelöst . 
In einem zweiten Schritt gibt es seit dem 1 . Juli 2023 neue Erleichterungen 
und Möglichkeiten der Unterstützung für Menschen mit Anspruch auf Bür-
gergeld . So kann Ihr Jobcenter Sie zum Beispiel während einer Aus- oder Wei-
terbildung finanziell fördern . Zudem haben sich unter anderem die Freibeträ-
ge bei Einkommen aus einer Beschäftigung erhöht .
Das Bürgergeld kann online beantragt werden unter: www.arbeitsagentur.de/ 
arbeitslos-arbeit-finden/buergergeld/buergergeld-beantragen
oder bei Ihrem zuständigen Jobcenter .

Jobcenter Haßberge
Promenade 17 · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 929885 · jobcenter-hassberge@jobcenter-ge .de

Weitere finanzielle Leistungen

Bundesstiftung Mutter und Kind
Wenn Sie ein kleines Einkommen haben und ein Kind erwarten, können Sie 
auch finanzielle Hilfen der Bundesstiftung Mutter und Kind beantragen .



www.zbfs.bayern.de/foerderung/ 
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Den Antrag müssen Sie persönlich stellen in einer Schwangerschaftsbera-
tungsstelle . Schwangerschaftsberatungsstellen finden Sie auf Seite 11/12.

Familienerholung
Familien brauchen Auszeiten vom Alltag und die Möglichkeit, sich zu erholen . 
In einer Familienferienstätte finden Familien Angebote, die ihren besonde-
ren Bedürfnissen und finanziellen Möglichkeiten entsprechen . Hier erfahren 
Sie mehr zum Thema Familienerholung: 
familie/erholung/

Finanzielle Unterstützung für Schülerinnen, Schüler und Studierende
BAföG - das ist nicht nur etwas für Studierende . Auch Schülerinnen und Schü-
ler können finanzielle Unterstützung bekommen, damit sie unabhängig von 
der finanziellen Situation ihrer Eltern ihre Ziele für Ausbildung und Beruf er-
reichen können . Das Bundesbildungsministerium informiert über die Ausbil-
dungsförderung unter: www.Bafög.de

Steuerentlastung
Eltern werden auch steuerlich entlastet . Hier erfahren Sie mehr zum Thema 
Steuerentlastungen: 
www.familienportal.de/familienportal/familienleistungen/steuerentlastungen

Leistungen für Menschen mit Behinderung
Eltern von Kindern mit Behinderungen können eine Reihe von finanziellen 
Leistungen und Unterstützungen bekommen, wie zum Beispiel:
■ Schwerbehindertenausweis
■ Pflegezeitgesetz und Familienzeitgesetz
■ Kraftfahrzeughilfe
■ Landespflegegeld
■ Keine/wenig Steuern für das Auto bezahlen
■ Parkausweis
■ Pflegegeld
■ Hilfe für Umbauten
■ Entlastungsbetrag
■ Steuerentlastungen usw .
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Einen ersten Überblick erhalten Sie hier:
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/leben-mit-behinde-
rung/unterstuetzung-und-finanzielles

https://bvkm.de/ratgeber/mein-kind-ist-behindert-diese-hilfen-gibt-es-in-
mehreren-sprachen/

Sie können sich auch beraten lassen bei der Lebenshilfe Haßberge .

Lebenshilfe Haßberge e.V. 
Marktplatz 12, 97437 Haßfurt
Telefon 09521 9545715, oh3@lebenshilfe-hassberge .de
www .lebenshilfe-hassberge .de

Schwerbehindertenausweis
In Deutschland hat fast jeder zehnte Bürger eine schwere Behinderung . 
Menschen mit einem Grad der Behinderung von 50 und mehr können einen 
Schwerbehindertenausweis bekommen . Mit dem Ausweis sind einige Vortei-
le verbunden . Zum Beispiel Steuerermäßigungen und verbilligte oder kosten-
lose Nutzung von Bus und Bahn . Welche Vorteile man hat, hängt von der Art 
der Behinderung und vom Grad der Behinderung ab . Einen Schwerbehinder-
tenausweis können Sie beim Versorgungsamt beantragen oder online stellen 
unter: www.zbfs.bayern.de/menschen-behinderung/ausweis/antrag/

Zentrum Bayern Familie und Soziales Region Unterfranken
Georg-Eydel-Str . 13 · 97082 Würzburg
Telefon 0931 4107-505
www .zbfs .bayern .de

Weitere Adressen

Schuldner- und Insolvenzberatung
Die Schuldner- und Insolvenzberatung bietet Beratung und Unterstützung 
bei Ver- und Überschuldung, wenn Sie nicht mehr in der Lage sind, mit ihren 
Einnahmen alle Ausgaben zu bestreiten .
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Sie können zu uns kommen, wenn
■ Sie ver- oder überschuldet sind,
■ Ihre Schulden wachsen, obwohl sie sich bemühen, sie zu verringern
■ Sie nicht wissen, wie Sie ihre Kreditkarte bezahlen sollen
■ Sie von Pfändungen bedroht sind,
■ Sie wegen der Schulden Streit in der Familie haben
■ Ihnen durch ihre wirtschaftliche und familiäre Lage das Wasser bis zum 

Hals steht

Sozialberatung für Schuldner des Caritasverbandes für den Landkreis Haßberge
Obere Vorstadt 19 · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 69126 · schuldnerberatung@caritas-hassberge .de
www .caritas-hassberge .de

Haßfurter Tafel e.V.
Als Kunde in den Tafelläden benötigen Sie die Haßberg-Card, den Sozialpass 
des Landkreises Haßberge . Diesen erhält jeder mit sehr niedrigem Einkom-
men, wie z .B . Bürgergeld, Sozialhilfe, geringe Rente . 

Die Haßberg-Card ist nach vorheriger Einkommensprüfung erhältlich bei:
■ Bay . Rotes Kreuz, Kreisverband Haßberge
■ Caritasverband Landkreis Haßberge e .V .
■ Diakonisches Werk Haßberge,
■ Lebenshilfe Haßfurt-Sylbach
■ allen Gemeinden des Landkreises Haßberge .

Ausgabestellen – Voranmeldung erforderlich:
Tafelladen Haßfurt: Alte Brückenstraße 1, Öffnungszeit: Do . 14 .00–17 .00 Uhr
Tafelladen Eltmann: Johann-Nas-Platz 7, Öffnungszeit: Di . 14 .00–17 .00 Uhr
Mobile Ausgabestelle Ebern: Diakonie Haßberge, Adalbert-Stifter-Str . 9, Ebern, 
Telefon 09531 941094 · Öffnungszeit: Donnerstag 13 .30 – 14 .30 Uhr
Kontakt: www .hassfurter-tafel .de

Weitere Vergünstigungen der Hassberg-Card finden Sie unter: 
https://www.caritas-hassberge.de/ich-brauche-hilfe/beratung/haßberg-card
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Weitere wichtige medizinische Stellen

Ergotherapeuten

Praxis für Ergotherapie Elmar Weinbeer
Hofheimer Straße 63 · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 958080 · info@ergotherapie-hassberge .de
www .ergotherapie-hassberge .de

Ergotherapie Praxis Matthias Hofmann
Langer Rein 19 · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 619686 · info@ergotherapie-hofmann .de
www .ergotherapie-hofmann .de

Praxis für Ergotherapie Brigitte Weinberger
Kolpingstraße 9 · 97437 Haßfurt
info@ergotherapie-weinberger .de · www .ergotherapie-weinberger .de

Praxis für Ergotherapie Freddy Siabanis
Coburger Straße 7 · 96106 Ebern
Telefon 09531 641125
www .ergotherapie-ebern .de

Praxis für Ergotherapie Bernhard Kaufmann
Heubacherstraße 11 · 96106 Ebern
Telefon 09531 944803

Praxis für Ergotherapie Gerhard Einbecker
Finkenweg 13 · 97522 Sand am Main
Telefon 09524 301361
www .ergotherapie-einbecker .de

Praxis für Ergotherapie Isabell Kirchner-Ottenbruch
Obere Mühle 9 · 97486 Königsberg
Telefon 09525 9819700 · info@ergotherapie-krichner .de
www .ergotherapie-krichner .de
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Praxis für Ergotherapie und Logopädie Markus Tampe
Jahnstraße 5 · 97461 Hofheim
Telefon 09523 501055 · info@ergo-logo-hofheim .de 
www .ergo-logo-hofheim .de

Praxis für Ergotherapie ELE Gabriele Ostertag-Henning
Krumer Straße 8 · 97475 Zeil am Main
Telefon 09524 300460 · ostertag@ergoele .de
www .ergoele .de

Frauenärzt*innen

Dr. med. Jasmin Kimmel
Obere Vorstadt 9 · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 94660

Dr. med. Peter Jung
Hauptstraße 88 · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 619800

MVZ Gynäkologie Haßfurt
Hofheimer Straße 63 · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 9474230

MVZ Gynäkologie Eltmann
Bamberger Straße 4 · 97483 Eltmann
Telefon 09522 70033

Dr. med. Matthäus Kupietz
Promenade 3 · 97483 Eltmann
Telefon 09522 708783

Dr. med. Natalia Hein
Nikolaus-Fey-Straße 9 · 96106 Ebern
Telefon 09531 8233
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Oder unter:
 www.schwanger-in-hassfurt.de ➔ Adressen ➔ Fachärzte für Gynäkologie 
 
Krankenhäuser 

Haßberg-Klinken
www .hassberg-kliniken .de

Haus Haßfurt
Hofheimer Straße 69 · 97437 Haßfurt · Telefon 09521 280

Haus Ebern
Coburger Straße 21 · 96106 Ebern · Telefon 09531 6280

Logopäd*innen

Logopädische Praxis Frau Russ, Frau Höfener, Frau Stecher
Hofheimer Straße 63 · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 618533 · info@logopaedie-hassfurt .de

Logopädische Praxis Andrea Salamon
Am Birkenbach 7 · 97483 Eltmann
Telefon 09522 301103 · kontakt@logopaedie-eltmann .de
www .logopaedie-eltman .de

Praxis für Ergotherapie und Logopädie Markus Tampe
Jahnstraße 5 · 97461 Hofheim
Telefon 09523 501055 · info@ergo-logo-hofheim .de
www .ergo-logo-hofheim .de

Praxis für Logopädie Julia Schlömer
Spitaltorstraße 3 · 96106 Ebern
Telefon 09531 9446458 · info@logopaedie-schloemer .de
www .logopaedie-schloemer .de
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Logopädie Untermerzbach Sabine Müller
Schlossstraße 9 · 96190 Untermerzbach
Telefon 09533 980958 · info@logopaedie-untermerzbach .de
www .logopaedie-untermerzbach .de

Sozialpädiatrische Zentren

Sozialpädiatrisches Zentrum – Frühdiagnosezentrum
Universitäts-Kinderklinik
Josef-Schneider-Str . 2 · 97080 Würzburg · Telefon 0931 20127510
SPZ@ukw .de · www .kinderklinik .ukw .de

Sozialpädiatrisches Zentrum Coburg
Bahnhofstr . 21–23 · 96450 Coburg
Telefon 09561 8268-0 · info@spz-coburg .de · www .spz-coburg .de

Therapeutische und psychiatrische Hilfe 
für Kinder und Jugendliche

 Kinder- und Jugendpsychotherapeut*innen 

Praxis für Eltern-, Kinder- und Jugendlichen Psychotherapie 
F. X. Thomas Schneider
Zeilbergsiedlung 32 · 96126 Maroldsweisach
Telefon 09532 9802223 · praxis@t-schneider .de
www .tschneider-praxis .de

Dipl. Päd. Tina Knörzer
Hauptstraße 36 · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 9544286

Dipl. Päd. Kerstin Oppermann
Dorfstraße 10 · 96181 Rauhenebrach, OT Geusfeld
Telefon 09544 3790161
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Dipl. Päd. Michael Nagengast
Kolpingstraße 67 · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 9578644

Kinder- und Jugendpsychiater*innen

Dr. med. Nils-Uwe Manns
Ketschengasse 7 · 96450 Coburg
Telefon 09561 76444

Dr. med. Kurt Freunek und Dr. med. Monika Reinel
Rückertstraße 24 · 97421 Schweinfurt
Telefon 09721 3880544 · info@dr-freunek .de
www .dr-freunek .de

Dr. Erbe
Luisenstraße 10 · 96047 Bamberg
Telefon 09521 204640

Dr. Monika Grummt
Steinweg 4 · 96450 Coburg
Telefon 09561 2383730 · info@dr-monika-grummt .de

 Kinder – und Jugendpsychiatrien 

Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
Gustav-Adolf-Straße 8 · 97422 Schweinfurt
Telefon 09721 7203374, kjp@leopoldina .de

Klinik und Poliklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie
Füchsleinstraße 15 · 97080 Würzburg
Telefon 0931 20176050 · info@kjp .uni-wuerzburg .de
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Universitätsklinikum Erlangen
Kinder- und Jugendabteilung für psychische Gesundheit
Schwabachanlage 6 und 10 · 91054 Erlangen
Telefon 09131 8539123 · kjp-kontakt@uk-erlangen .de

Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie 
Helios Fachkliniken Hildburghausen
Eisfelderstraße 41 · 98646 Hildburghausen
Telefon 03685 776300

Nummer gegen Kummer 

Kinder- und Jugendtelefon 116 111
Telefonische Beratung, montags bis samstags von 14 .00 Uhr bis 20 .00 Uhr . 
Anonym und kostenlos in ganz Deutschland .

Elterntelefon 0800 111 0 550
Telefonische Beratung, montags bis freitags von 9 .00 Uhr bis 17 .00 Uhr, dienstags 
und donnerstags bis 19 .00 Uhr . Anonym und kostenlos in ganz Deutschland .

Weitere Informationen finden Sie unter www.nummergegenkummer.de

Weitere Einrichtungen und Hilfen für Familien

Die unten genannten Träger bieten weitere vielfältige und generationsüber-
greifende Angebote für viele verschiedene Zielgruppen an . Unter der jeweils 
angegebenen Homepage können Sie mehr über die Angebote der Träger er-
fahren.

Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Ebern e.V. (AWO)
Graf-Stauffenberg-Straße 4 · 96106 Ebern
Telefon 09531 9443190, kontakt@awo-ebern .de
www .awo-ebern .de
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Caritasverband für den Landkreis Haßberge
Obere Vorstadt 19 · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 6910
www .caritas-hassberge .de

Diözese Würzburg: Beratungsstelle für Ehe, Familien- und Lebensfragen, Ne-
benstelle Haßfurt
Promenade 37 · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 64600 · info@eheberatung-hassfurt .de
www .eheberatung-wuerzburg .de/beratungsstellen/hassfurt/

Bayerisches Rotes Kreuz (BRK) Kreisverband Haßberge
Industriestraße 20 · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 95500 · info@kvhassberge .brk .de · www .kvhassberge .brk .de

Diakonie Haßberge
Hauptstraße 12 · 96126 Maroldsweisach 
Telefon 09532 922313 · www .diakonie-has .de

Kreisjugendring Haßberge
Promenade 5 · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 610136 · info@kjr-has .de · www .kjr-has .de

Lebenshilfe Haßfurt e.V.
Marktplatz 12 · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 9545712 · info@lebenshilfe-hassberge .de
www .lebenshilfe-hassberge .de

Überblick über die Angebote der Lebenshilfe im Landkreis Haßberge:
■ Frühförderung
■ Paul-Moor-Schule / Förderzentrum Förderschwerpunkt Geistige Entwicklung
■ Tagesstätte
■ SVE (Schulvorbereitende Einrichtung), MSH, MSD
■ Offene Hilfen
■ Wohnstätten
■ Assistenz beim Wohnen
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Anlaufstellen für Neuzugewanderte

Flüchtlings- und Integrationsberatung  I  
Caritasverband für den Landkreis Haßberge e.V. 
Die Fachkräfte des Caritasverbandes und deren Aufgabengebiet finden Sie 
unter www.caritas-hassberge.de. 
■ Beratung und Betreuung von Flüchtlingen
■ Begleitung im Asylverfahren 
■ Hilfe im Umgang mit Behörden
■ Unterstützung bei der Durchsetzung von Rechtsansprüchen
■ Integrationshilfe
■ Vermittlung von Nachbarschaftshilfe und Kontakten mit Einheimischen
■ Information und Aufklärung über die Lage von Flüchtlingen

Caritas, Flüchtlings- und Integrationsberatung 
Telefon 09521 9529740 · asyl@caritas-hassberge .de
Büro: Brüder-Becker-Straße 42 · 97437 Haßfurt

Ausländerbehörde  I  Landratsamt
■ Aufenthaltsrechtliche Fragen unbegleiteter minderjähriger Flüchtlinge
■ Grundsatzfragen Ausländerrecht, Arbeitsmigration, Familiennachzug
■ Aufenthaltsrechtliche Begleitung im Asylverfahren, Beschäftigung, Um-

verteilung

Landratsamt Haßberge, Ausländerbehörde
Am Herrenhof 1 · 97437 Haßfurt · Telefon 09521 270

Integrationslots*in  I  Landratsamt
Betreuung von Flüchtlingen, die Leistungen nach dem AsylbLG erhalten oder 
in Unterkünften des Landratsamtes wohnen Telefon 09521 27152

Koordinierungszentrum Bürgerschaftliches Engagement  I  Landratsamt
Anträge auf Förderung von ehrenamtlichen Sprachkursen (Programm des 
Freistaates Bayern) und auf Förderung von Maßnahmen aus dem Integrati-
onsbudget des Landkreises Haßberge
Telefon 09521 270 · kobe@hassberge .de
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Jugendmigrationsdienst  I  Sozialdienst kath. Frauen SkF in Haßfurt
Unterstützung und Hilfe für Kinder ab 12 Jahren, jugendliche Zuwanderer 
und junge Erwachsene bis 27 Jahre

Sozialdienst kath. Frauen, Jugendmigrationsdienst
Telefon 0951 868515
Büro: Brüder-Becker-Straße 42 · 97437 Haßfurt

Migrationsberatungsstelle für erwachsene Zuwanderer  I  
Bayerisches Rotes Kreuz Haßberge 
Ein Beratungsangebot, das sich grundsätzlich an erwachsene Zuwanderer 
über 27 Jahre richtet .
Ziel der Migrationsberatung ist es, den individuellen Integrationsprozess von 
im Landkreis Haßberge wohnhaften Neuzugewanderten zu initiieren, zu 
steuern und zu begleiten . Beraten werden prioritär Neuzuwanderer, genaue-
re Informationen dazu finden Sie auf der angegebenen Homepage . 

Nähere Informationen und die Fachkräfte des BRK finden Sie unter:
www.kvhassberge.brk.de

Bayerisches Rotes Kreuz, Migrationsberatungsstelle für erwachsene Zuwanderer
Telefon 09521 95500 · info@kvhassberge .brk .de

Sozialverwaltung  I  Landratsamt
■ Wertgutscheine und Krankenbehandlungsscheine
■ Vollzug Asylbewerberleistungsgesetz
■ Grundsatzfragen in Sachen des Asylbewerberleistungsgesetzes und des 

Aufnahmegesetzes
■ Steuerung des Vollzugs in den Aufgabenbereichen Asylbewerberleistungs-

gesetz und Aufnahmegesetz als Leiter der Arbeitsgruppe

Landratsamt Haßberge
Am Herrenhof 1 · 97437 Haßfurt
Telefon 09521 270
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Notfallnummern

Notfallnummern

Notfälle Telefon-Nummer
Polizei 110
Notruf: Feuerwehr, Katastrophenschutz, Rettungsdienst  112
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117
Giftinformationszentrale München 0891 9240
Kostenloser Apotheken-Notdienst 0800 0022833
Zentrale Rufnummer zur Sperrung von Scheckkarten 116116
Haßberg-Kliniken Telefon-Nummer
Haus Haßfurt 09521 280
Haus Ebern 09531 6280
Beratungstelefone Telefon-Nummer

Hilfetelefon „Schwangere in Not – anonym und sicher“  0800 4040020

Kindernotruf  0800 116111 
Unter dem kostenlosen Kindernotruf können Kinder und Jugendliche mit 
qualifizierten Beratern über jedes nur denkbare Problem sprechen . Das 
bundesweite gebührenfreie Kinder- und Jugendtelefon ist montags bis 
samstags von 14 .00 – 20 .00 Uhr erreichbar .
Nummer gegen Kummer

Elterntelefon 0800 1110550
Hier erhalten Eltern – wenn gewünscht auch anonym – kostenlose Hilfe-
stellung in allen Fragen rund um das Thema Erziehung . Telefonische Be-
ratung, montags bis freitags von 9 .00 Uhr bis 17 .00 Uhr, dienstags und 
donnerstags bis 19 .00 Uhr .

Kinder- und Jugendtelefon  116 111
Telefonische Beratung, montags bis samstags von 14 .00 Uhr bis 20 .00 Uhr . 
Anonym und kostenlos in ganz Deutschland .
Telefonseelsorge der evangelischen 
und katholischen Kirche   0800 1110111 und 0800 1110222
Augenärztliche Notfälle Uniklinik Würzburg 09531 201 20351
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